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" Rebellion
im Gelenk

) Heilen lasst sie sich zwar noch nicht. Aber je friher
1.4 eine RHEUMATOIDE ARTHRITIS behandelt wird, umso
leichter asst sich mit der Gelenkentziindung leben

Text: Andrea Grill

ach dem zweiten Termin beim

Orthopédden verliell Regina Frizzera
die Arztpraxis als ,lebende Mumie“. Als
2Mumie auf Kriicken“, setzt sie noch
eins drauf. Frizzera, selbst Arzthelferin
und damals erst Ende 20, hatte den Spe-
zialisten aufgesucht, weil ihr die Fiil3e
morgens nach dem Aufstehen so weh
taten, dass sie kaum auftreten konnte.
,2Bdnderzerrung im Sprunggelenk* lautete
die Verdachtsdiagnose. Ein Fullverband,
kombiniert mit Kriicken, sollte Linderung
bringen. Doch stattdessen wurden die
Schmerzen sogar schlimmer. Nach eini-
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gen Tagen griffen sie auch auf die Hinde
iiber. Der Doktor vermutete eine Uberla-
stung durch die Kriicken und umwickelte
nun auch die Handgelenke. Nach weite-
ren schmerzerfiillten Tagen brachte das
Ergebnis einer Blutuntersuchung schlief3-
lich die tiberraschende Diagnose: Regina
Frizzera litt nicht an einer Zerrung, son-
dern war an Rheuma erkrankt.

»1rotz meiner beruflichen Erfahrung
hitte ich das nie vermutet*, sagt sie. , Fiir
mich war Rheuma immer eine Alters-
krankheit.“ Ein Irrtum. Denn auch wenn
die ,rheumatoide Arthritis“, wie Arzte »
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Besteht der Verdacht

auf Rheuma, sollte
baldmaglichst ein Spezialist
hinzugezogen werden
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die schmerzhaften Gelenkentziin-
dungen nennen, meist im Alter zwi-
schen 40 und 60 auftritt, ist sie kei-
neswegs eine Krankheit, die nur éltere
Menschen trifft.

»~Auch junge Erwachsene und sogar
Kinder konnen eine rheumatoide Ar-
thritis bekommen®, erkliart Professor
Christoph Fiehn, Rheumatologe und
Arztlicher Direktor des ACURA-Rheuma-
zentrums Baden Baden.

Immunsystem greift Gelenke an

Die rheumatoide Arthritis zdhlt zu den
Autoimmunerkrankungen. Das bedeutet:
Das korpereigene Abwehrsystem (Im-
munsystem, auto: griechisch ,selbst®)
richtet sich gegen korpereigene Struk-
turen — beim Rheuma gegen die Innen-
haut der Gelenke. Und zwar vorwiegend
der kleinen Gelenke an Hédnden oder Fii-
Ren, wahrend groRe Gelenke, etwa Hiifte
oder Knie, seltener betroffen sind.

Infolge der Attacke schwillt die Gelenk-
innenhaut an und produziert ein ent-
ziindliches Sekret, sodass sich ein Erguss
bildet und das Gelenk schwillt. Nach ei-
niger Zeit entstehen Wucherungen, die
auf Knorpel, Knochen und Bénder iiber-
greifen. Ohne Behandlung kann es auf
Dauer zu schweren Gelenkschidden bis
hin zu Deformierungen mit ausgeprégten
Fehlstellungen, etwa der Finger, kommen.
Die Griinde fiir die immunologische Fehl-
steuerung liegen im Dunkeln. ,Tabakrau-
chen spielt mit Sicherheit eine wichtige
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Rolle“, sagt Christoph Fiehn. ,Daneben
werden viele andere Faktoren diskutiert,
etwa Infektionen, aber auch erbliche Ein-
flisse”.

Besonders kritisch ist, dass die Entziin-
dungsstoffe nicht vor den Gelenken halt
machen. Sie greifen auch die Innenwén-
de der Butgefille an — was dazu fiihrt,
dass Rheumakranke ein erhohtes Risiko
haben, Arterienverkalkungen (Arterio-
sklerose) zu entwickeln. Mogliche Folgen
sind Krankheiten wie ein Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Das Risiko ist allerdings um-
so geringer, je frither das Rheuma erkannt
und richtig behandelt wird. >

,Steife Gelenke
am Morgen sind ein

des ACURA-Rheumazentrums
in Baden Baden
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Regina Frizzera war mit dem Begriff
y2Autoimmunerkrankung“ bestens ver-
traut. Nicht nur, weil sie als Arzthelferin
nattirlich viel tiber Krankheiten weils. Sie
hat seit ihrem 12. Lebensjahr Typ-1-Dia-
betes, der seinerseits ebenfalls zu den Au-
toimmunkrankheiten gezdhlt wird. Beim
Typ-1-Diabetes zerstort das Immunsy-
stem die Zellen der Bauchspeicheldriise,
in denen Insulin produziert wird. , Es gibt
verschiedene  Autoimmunkrankheiten,
die gehduft zusammen auftreten, sagt
Christoph Fiehn. ,Dazu gehéren zum Bei-
spiel Typ-1-Diabetes und eine bestimmte
Form der Schilddriisenentziindung oder
die Zoliakie. Rheuma ist aber bei Men-
schen mit Typ-1-Diabetes im allgemeinen
nicht hdufiger als bei Nicht-Diabetikern.*
Etwas anders sieht es beim Typ-2-Dia-
betes aus. Denn der geht hiaufig mit Uber-
gewicht einher — und {ibergewichtige
Menschen sind auch anfilliger fiir eine
rheumatoide Arthritis. ,Der Grund dafiir
sind wahrscheinlich Entziindungsboten-
stoffe, die im Fettgewebe, vor allem im
Bauchfett, gebildet werden®, sagt Fiehn.

Warnzeichen nicht ignorieren
Erste Warnzeichen einer Rheumato-
iden Arthritis sind meist Schmerzen in
den Fingern und Handgelenken, die
typischerweise morgens am schlimmsten
sind.

Es konnen aber auch die Fiille betrof-
fen sein, so wie bei Regina Frizzera. ,Die
Beschwerden sind in der Regel beidsei-
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Gangige Mittel
schlugen nicht an
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tig und kénnen iiber Stunden anhalten®,
sagt Rheumatologe Fiehn. ,Die Gelenke
sind zudem oft geschwollen und steif, so
dass bestimmte Bewegungsabldufe, wie
etwa das Knopfen eines Hemdes, zu einer
groBen Hiirde werden — manche Betrof-
fene miissen den Wecker friiher stellen,
wenn sie rechtzeitig in der Arbeit sein
wollen. Dazu gesellen sich bei Rheuma
oft unspezifische Symptome, die eine Fol-
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ge des Entziindungsprozesses im Korper
sind. Betroffene fiihlen sich zum Beispiel
miide und erschopft, haben leichtes Fie-
ber oder verlieren Gewicht.

»Bei solchen Warnsignalen sollten Sie
moglichst bald zu Threm Arzt gehen®, rit
Fiehn. Erhartet sich der Verdacht auf ei-
ne rheumatoide Arthritis, ist eine rasche
Uberweisung zum Rheumatologen der
ndchste, wichtige Schritt. >
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Die Rheumatoide Arthritis ist eine chro-
nische Erkrankung, also nicht heilbar.
Doch eine friihzeitige, fachgerechte The-
rapie kann verhindern, dass die Entziin-
dung und die Gelenkschdden fortschrei-
ten. Die Basis der Behandlung sind Medi-
kamente. Arzte setzen normalerweise auf

eine Kombination mehrerer Mittel. Die
einen lindern die Schmerzen, andere un-
terdriicken die Entziindung oder damp-
fen das Immunsystem.

Schmerzstillende und entziindungs-
hemmende Wirkstoffe erleichtern vor
allem zu Beginn einer Behandlung »

Foto: W&B/Wolfram Scheible; lllustration: W&B/Henrik Abrahams

Kleine Alltagshelfer erleichtern das Leben

Ergotherapeutin Christine Hubwieser-Gross gibt praktische Tipps zum

Wie konnen Sie als Ergo-
therapeutin bei Gelenk-
erkrankungen helfen?

Auf vielerlei Weise: Mit

ge ich Rheumakranken,
wie sie im Alltag ihre Ge-
lenke entlasten konnen.
Das verhindert, dass es

der manuellen The- zu Fehlstellungen kommt
rapie, also bestimm- oder dass Fehlstellungen
ten Behandlungs- sich verschlimmern.
techniken, kann ich

Gelenke mobilisieren Oft sind durch eine Arthritis

und Schmerzen lin-
dern. Aullerdem zei-

die Hinde betroffen, All-
tagstatigkeiten fallen auf
einmal schwer...

Ja, es fehlt dann beim
Biigeln, Brot schneiden
oder dem Anziehen der

Striimpfe die Kraft. Aber
gerade fiir den Haushalt
gibt es viele Hilfsmittel,
die ich den Patienten zei-

ge.

Zum Beispiel?

Etwa Besteck mit verdick-
ten Griffen, Strumpf-An-
zieher, Zuknopf-Hilfen,
spezielle Offner fiir Fla-
schen oder Kimme mit
langem Stiel ...

Wo bekommt man diese
Hilfsmittel?

In Ergotherapiepraxen
kann man sich dazu be-
raten lassen. Die Alltags-
hilfen sind in Sanitéts-
hiusern und im Internet
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Gelenkschutz

i e —

erhdltlich. Einiges haben
auch Warenhduser im Sor-
timent. Manches kann man
sogar selbst machen. Iso-
liermaterial fiir Rohrlei-
tungen aus dem Baumarkt
eignet sich zum Beispiel
prima als Griffverdickung.

Zahlt die Krankenkasse?
Nein, dafiir muss man selbst
aufkommen. Die Hilfsmittel
sind meist nicht teuer. An-
ders sieht es aus, wenn es
um einen ergonomischen
Arbeitsplatz geht. Dann
kann die Rentenversiche-
rung im Rahmen von Wie-
dereingliederungsmal3-
nahmen die Kosten teilwei-
se oder ganz ibernehmen.

Mit schmerzenden
Gelenken dauert wird
das morgendliche
Anziehen zur Tortur
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das Leben. Die tragende Sédule der
Therapie sind aber die sogenann-
ten Basismedikamente. Sie entfal-
ten ihre Wirkung erst nach einigen
Wochen, greifen aber direkt in den zer-
storerischen Prozess im Gelenk ein
— und bringen ihn idealerweise zum
Stillstand.

Wenn Diabetiker an einer Rheu-
matoiden Arthritis erkranken, ist

eine gute Zusammenarbeit zwi- g
schen dem Hausarzt oder Dia- i
betologen und dem Rheuma- &_#

Spezialisten wichtig. Es gilt, auf

Worwag
Wechselwitkungen det P h a r m a

eingesetzten = Medika-
mente zu achten.

,Besonders aufmerksam miis-
sen Diabetiker sein, die wegen des Rheu-

|
mas mit Kortison-Prdparaten behandelt
werden®, sagt die Diisseldorfer Diabe-
tologin Dr. Jolanda Schottenfeld-Naor.

Die bundesweite Selbsthilfeorga- ,Kortison ist ein sehr wirksamer Entziin-
nisation klart tiber Rheumaerkran- dungshemmer, treibt aber auch den Blut-
kungen auf und bietet Beratung zucker hoch.“ Deswegen miissen die Zu-
und Hilfe fiir Betroffene. ckerwerte deshalb hiufiger als sonst kon-

m Telefonische Beratung: trolliert werden. Oft muss auch die Dosis
018 04-60 00 00 (20 Cent pro An- der Diabetestabletten bzw. des Insulins
ruf aus dem Festnetz, maximal 42 erhGht werden.

Cent aus dem Mobilfunk-Netz) Auch Schmerztabletten, die kein Kor-

tison enthalten, konnen laut Schotten-
feld-Naor problematisch sein, etwa weil
sie die Nierenfunktion beeintrachti-

m Internet:
www.rheuma-liga.de

£

m Therapeutensuche: gen oder das Herzinfarktrisiko erhthen g
Eine interaktive Versorgungsland- konnen. Das Risiko ist besonders hoch, %
karte (www.versorgungsland- wenn die Organe, etwa infolge eines lang- 3
karte.de) hilft bei der Suche nach jahrigen Diabetes, bereits vorgeschd- %
Facharzten, Physio- und Ergothe- digt sind. Umso wichtiger also, die Ar- %
rapeuten thritis so schnell wie méglich in den » 2
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Griff zu bekommen und auf Schmerz-
mittel verzichten zu kénnen. Das ,Arse-
nal“ der Rheumamedikamente hat sich
in den vergangenen Jahren deutlich er-
weitert. Spezialisten konnen heute in Fal-
len, in denen die herkommlichen Thera-
pien nicht ausreichend wirken, auf so-
genannte , Biologika“ zuriickgreifen. Das

sind Wirkstoffe, die die zerstorerischen
Prozesse im Gelenk aufhalten - allerdings
mit dem Nachteil, dass sie gespritzt wer-
den miissen und zudem sehr teuer sind.
Fiir manche Patienten kann auch ein
voriibergehender Aufenthalt in einer
Rheumaklinik sinnvoll sein. Die Miinch-
nerin Eva Krenn ist ein Beispiel dafiir. Die

Erst Typ-2-Diabetes,
dann Rheuma
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54-jahrige leidet nicht nur an einer rheu-
matoiden Arthritis, sondern auch an Dia-
betes vom Typ 2. Weil es bei ihr ,fast un-
moglich“ gewesen sei, die Therapien
gegen Diabetes und Rheuma unter ein
Dach zu bringen, tiberwies ihr Arzt sie fiir
drei Wochen in eine Fachklinik. Zeit ge-
nug fiir die Arzte dort, eine Medikamen-
ten-Kombination zu finden, die wirkte
und keine Probleme machte — und Zeit
genug auch fiir Eva Krenn, sich mit ihrem
Rheuma auseinanderzusetzen und zu er-
fahren, wie sie mit ihrer Gelenk-Erkran-
kung kiinftig besser umgehen konnte.

Ubungen erhalten Beweglichkeit
»,Nachdem ich jahrelang stindig Schmer-
zen hatte, haben mir die Wochen in der
Klinik unglaublich gut getan®, erinnert
sich Eva Krenn. ,Ich habe zum Beispiel
Ubungen gelernt, die meine Gelenke be-
weglich halten — und weil jetzt, welche
Hilfsmittel es gibt, die mich im Alltag ent-
lasten.

Regelmilige Bewegung ist bei rheu-
matoider Arthritis sehr wichtig. Sie sollte
jedoch immer so ,dosiert” sein, dass sie
den Patienten unterstiitzt — und nicht
tiberfordert. Die Rheuma-Liga, eine bun-
desweite Selbsthilfeorganisation, bie-
tet zum Beispiel an vielen Standorten
ein spezielles Funktionstraining an, das
vom Arzt verordnet und von der Kasse
bezahlt wird. Wer fit genug ist, kann na-
tiirlich auch regelméRig spazieren gehen,
schwimmen, radfahren oder walken. »
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Rheumatologe Fiehn empfiehlt seinen
Patienten, auch auf ihre Erndhrung zu
achten. Etwa, sich mit Fleisch und Wurst
zuriickzuhalten, weil Inhaltsstoffe dieser
Lebensmittel bei Rheuma ungiinstig sind.
Auch Eva Krenn beherzigt diese Rat-
schldge. Sie erndhrt sich heute gesiinder
und hélt gewissenhaft alle Vorsorgeter-

mine ein. ,Mit gleich zwei chronischen
Krankheiten zu leben ist zwar etwas, wo-
raufich sehr gut verzichten konnte“, sagt
sie. ,Aber ich will den Diabetes und das
Rheuma nicht nur als ldstige Begleiter be-
trachten. Sondern arbeite tagtiglich da-
ran, dass wir drei so gut wie moglich har-
monieren!“

Diabetesfolgen an Hand und Schulter

Bestimmte Gelenkprobleme, etwa an Handen und Schultern,

konnen auch eine Folge des Diabetes sein

Die Frozen Shoulder (,ge-
frorene Schulter”) be-
zeichnet eine seltene,
aber schmerzhafte Er-
krankung, die bei Diabeti-
kern haufiger auftritt und
bei der das Schulterge-

lenk zunehmend versteift.

Krankengymnastik lin-
dert die Schmerzen und

bessert die Beweglichkeit.

Meist heilt die Frozen
Shoulder innerhalb von
zweiJahren aus.

Auch verschiedene Pro-
bleme der Hande treten
bei Menschen mit Dia-
betes haufiger auf. Dazu
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zahlt zum Beispiel die Chei-
ropathie oder ,Fingersteife”,
bei der Sehnen, Bindegewebe
und Haut verharten und dicker
werden, so dass sich die Fin-

ger nicht mehr strecken lassen.

Meist beginnt die Erkrankung
am kleinen Finger. Betroffene
konnen die Hande nicht mehr
flach aneinander legen.
Wenn Finger sich nur unter
Anstrengung strecken lassen
und schlieBlich schmerzhaft
in die gestreckte Haltung
schnappen, sprechen Arzte
vom Schnellenden Finger.
Ursache ist eine Entzlindung
der Sehnenscheiden. Eine
typische Begleiterscheinung

sind tastbare Knoten an der
Beugesehne.

An der Innenseite des Hand-
gelenks verlauft der Mit-
telhandnerv durch den
Karpaltunnel. Ist dieser Ka-
nal verengt und driickt auf
den Nerv, kommt es zum
Karpaltunnel-Syndrom mit
Schmerzen, Kribbeln und
Taubheitsgefiihl in Hand und
Fingern.

Die Dupuytren-Krankheit
verandert das Bindegewebe
der Handinnenflache. Die
Bindegewebsfasern verdi-
cken und verkiirzen sich und
die Finger lassen sich nicht
mehr strecken.
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Die Therapie der Ge-
lenkbeschwerden
reicht von Krankengym-
nastik tiber entziindungs-
hemmende Medikamente
oder Injektionen und Ruhig-
stellung mit Schienen bis
zu chirurgischen Eingriffen.
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Anzeige
Kribbeln,
Brennen,

"taube
FUuRe!

4 . Polyneuropathie 1asst
= =" slch mit der patentierten®
HiToP* -Theraple bequem zu Hause behandeln.
Uber 5.000 Patienten wurde mit der Hochton
elektrischen Muskelstimulation bereits gehol-
fen. Die Behandlung ist sicher und hat keine be-
kannten Mebemwirkungen. Nutzen Sle ainfach
den Guischeln, um selbst herauszufinden, wie
Ihnen die Hochtontherapie helfen kann.

HiToP*121

* Purcp FabemiEP 1332 378 BL -

Wir beraten Sle gern dazuy
Tel. 06253/808155

www.schmerz-med.de
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ausfo hrl kche Informationen zur HiToP-Hochtontharapia.

Ihre Postadresse
Varname f Name:
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